Ubieraj dobrze dziecko, gdy jest zimno ¢
Gdy temperatura spada ponizej minus 10 stopni, nie wystarczy ubra¢

dziecko jak dorostg osobe. Mate dzieci nie moga regulowac¢ tempera- /5

tury ciata tak wydajnie jak dorosli, a ich skora jest bardziej wrazliwa. /

ZMARZNIETE |
ROZDRAZNIONE

Jesli Twoje dziecko marudzi, moze
to wskazywaé, ze jest mu zimno.

GLOWA

Nieprzepuszczajacy wiatru kaptur, ktory
ochrania jak najwieksza powierzchnie, w i Natoz krem na zime na

twarz dziecka, jesli jest
naprawde zimno. Uzywaj

tym czoto, policzki i szyje.

SPR AWDZ \ kremow, ktore nie zawierajg
dy.

Sprawdz obszar wokét szyi i dionie. woay
Jedli Twoje dziecko nie poci sig, ani SZYJA
nie jest mu zbyt zimno, tempera- Luzny kotnierz jest lepszy
tura jest prawidtowa. | niz szalik.
| ZEWNETRZNA

NAJGLEBSZA ‘: WARSTWA
WARSTWA Nieprzemakalna i

nieprzepuszczajgca wiatru
odziez, ktéra moze oddychac.
Kombinezony narciarskie dla
najmtodszych dzieci. Zawsze zabieraj

Cienka wetna jako
najgtebsza warstwa u

SRODKOWA
WARSTWA

Wiecej wetny lub najlepiej polar

na spacer nieprzepuszczajgce wiatru
ubrania, najlepiej z kapturem.

Zaleca sie wzmocnienie na

(z wetny lub poliestru). kolanach.

OBUWIE
Takie, ktére nie przepuszcza
zimna i wilgoci. Oddychajace,

zimowe buty z futerkiem.

Miejsce na grube skarpety lub nawet
dodatkowa wkiadke do butow!

Starsze dzieci
Stosuj wiele cienkich, migkkich warstw, raczej niz kilka grubych warstw.

p q
x Niemowleta Nie nalezy wynosié noworodkéw na dwor, gdy temperatura spada
ponizej minus 10 stopni. Nie nalezy naktada¢ kremu na zime na twarz niemowlecia.

x ZAPOMNIJ O SANKACH
) Na stokach jest zimniej i znane s3 przypadki dzieci,

ktére zamarzty na sankach.
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