
Første foreldresamtale  

Barnets navn  

Født  

Foresatt 1 Navn, tlf. nummer og mailadresse 

 

 

 

Foresatt 2 Navn, tlf. nummer og mailadresse 

 

 

 
Adresse  

Oppstartdato  

Barnets morsmål  

Hvem deltar på samtalen  

Dato/ Referent  

 

 

Hva er det viktigste for 

dere med tanke på barnets 

opphold i Høtten 

barnehage?  Hvilke 

forventninger har dere? 

 

 

• Informer om barnehagens forventinger til foreldre/foresatte. 

 

Tidligere omsorg;  

 

 

 

 

 

Spisevaner;  

Allergier?   

Noe barnet ikke 

spiser/liker?     

     

 

 

• Informere om kosten i barnehagen.  

• Informer om hygiene rutiner.  

 

 

 

 



Toalettrutine;  

Bruker barnet bleie? 

Do/pottetrening? 

Går barnet på do alene? 

Sier barnet i fra når 

han/hun må på do? 

 

 

• Informer om barnehagens do/bleieskift rutiner.   

Soving/hvile 

Sover barnet om dagen? 

Når? 

Hvor lenge? 

Bruker barnet kosedyr, 

smukk eller lignende ved 

soving/hviling? 

Kan vi legge barnet om det 

blir trett i løpet av dagen?  

 

• Fortell om barnehagens sove rutiner 

• Barna sover i vogn i barnehagen 

• Barna må ha egen vogn til å sove i 

Av og påkledning 

Klarer barnet å kle på seg 

selv? 

 

 

• Informer om merking av klær, skifteklær, regntøy/uteklær 

• Informer om barnehagens rutine for på og avkledning 

• Foreldrene skal rydde hylla til barnet hver fredag 

• Foreldre skal bruke skoposer eller ta av sko når man går inn i barnehagen 

Språket 

Prater barnet? 

Har barnet ord som vi 

burde vite om, som ikke 

uttales riktig enda? 

Hvis barnet er 

minoritetsspråklig, 

hvordan er 

språkutviklingen på 

morsmålet?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Informer om hvordan vi jobber med språkstimulering i barnehagen. 

Leken  

Liker barnet å leke både 

inne og ute? 

Er barnet sammen med 

andre barn på 

ettermiddagen? 

Hvilke leker liker barnet å 

leke med? 

Har barnet andre 

interesser? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trygghet  

Er det noe barnet er redd 

for? 

Er barnet sjenert? 

Hva trøster barnet? 

 

 

 

 

 

 

Viktige voksne for 

barnet. 

Er det voksne barnet 

prater mye om? 

 

Grensesetting hjemme 

Hva anser foreldrene som 

viktige grenser?  

Hvordan reagerer barnet 

på grensesetting hjemme? 

  

 

Opplysninger om 

barnets helse. 

Bruker barnet medisiner? 

 

 

• Informer om barnehagens rutiner for medisinering.  

• Informer om barnehagens rutiner ved sykdom hos barnet 

• Informer om håndvask om morgenen 

 

Hvem bringer og henter 

barnet?  

 

 

 

• Informer om rutiner når barnet kommer i barnehagen 

• Informere om rutiner når barnet blir hentet i barnet i barnehagen 

• Informere om rutine ved for sent henting 

 

Er det andre ting 

barnehagen bør vite om 

barnet/familien? 

 

 

 

 

 

 

 

• Viktig å informere barnehagen ved ting som skjer hjemme f.eks. samlivsbrudd, 

sykdom i familien, dødsfall 

Underskrift 

foreldre/foresatte: 

 

 

 

 

 

Informer om barnehagens hjemmeside, årsplan og relasjonsplan.  

Samtalen skal logges i arkivsystemet – på barnets mappe.  


